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KRANKENHAUS
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Checkliste: Was soll in die Kliniktasche?

Das brauche ich fir das Krankenhaus:
[0 Mutterpass
0 Versichertenkarte der Krankenkasse
O Stammbuch oder Geburtsurkunde (bzw. Heiratsurkunde und Péasse bei
auslandischen Mitbirgerinnen)
O Vaterschaftsanerkennung bei nicht verheirateten Paaren

Zur Geburt:

Nachthemd, bequemes T-Shirt oder Hemd
Bademantel

Hausschuhe und Badeschuhe

Socken

eventuell Haarspange

Brille fur Kontaktlinsentragerinnen
Lutschbonbons, Traubenzucker, etc.
Lippenpflege gegen trockene Lippen
Lieblingsmusik und -duft
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Fur den Aufenthalt:

personliche Hygieneartikel (unparfimiert)
Handtiicher und Waschlappen
Nachthemden (vorne zum Knépfen)
Unterwasche

Leggings oder Jogginganzug

mehrere Still-BHs
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Adressenliste

Kleingeld
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WHO/UNICEF-Initiative ,Babyfreundliches Krankenhaus®, Jan-Wellem-Str. 6, 51429 Bergisch Gladbach
Tel: 0 22 04/40 45 90 Fax: 0 22 04 / 40 45 92, E-Mail: info@babyfreundlich.org Internet: www.babyfreundlich.org




