5 BFR

Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen

Checkliste fur die (stillende) Wochnerin
Empfehlung der Nationalen Stillkommission vom 23. Marz 2003
Hinweise zur Weitergabe der Checkliste in der Entbindungseinrichtung:

Mit der Entlassung nach der Geburt ist die Mutter/Familie mit ihrem Baby auf sich allein
gestellt. Bestimmte Formalitaten missen erledigt werden, aber auch Fragen, an die vorher
nicht gedacht wurde, kdnnen auftauchen. Die Nationale Stillkommission ist der Meinung,
dass ein schriftliches Hilfsangebot fiir Eltern im Sinne einer Checkliste nitzlich ist. Das Team
der Entbindungsabteilungen sollte dieses Hilfsmittel ausarbeiten und bereits wahrend der
Schwangerschaft, spatestens vor der Entlassung der Mutter Gbergeben. Die Checkliste
beinhaltet grundlegende Aussagen zum Stillen und erleichtert auch nicht stillenden Muttern
die Erledigung von Formalitaten. Sie hilft der Mutter festzustellen, was sie bereits weif und in
welchem Bereich sie noch Hilfe/Unterstitzung braucht.

Die vorgeschlagenen Fragen sollte sich eine (stillende) Mutter vor der Entlassung
beantworten kénnen.

Dieser Entwurf einer Checkliste kann neben weiteren Informationen zum Stillen unter
http://www.bfr.bund.de/cms/media.php/113/checkliste _fuer die_stillende _woechnerin.pdf
aus dem Internet heruntergeladen und entsprechend den gegebenen Bedingungen durch die
jeweilige Entbindungseinrichtung geandert bzw. erganzt werden!

Stillen und Ernahrung

> lIch kann mein Kind an beiden Briisten ohne Probleme und in mehreren
Stillpositionen anlegen

» lch weil3, dass ich durch richtiges Anlegen wunde Brustwarzen, Milchstau und andere
Probleme vermeide

» Mein Baby kann beide Briiste gut erfassen
» Stillen sollte nicht schmerzhaft sein

» Ich weil3, wann es Zeit ist, mein Baby zu stillen und kenne die Hungersignale
(Schreien ist ein spates Hungersignal!)

» lch weil3, wie oft ich mein Baby in 24 Stunden stillen sollte (mindestens 8 mal in 24
Stunden in den ersten 4 Wochen)

» Ich weil3, dass mein Baby die Trinkdauer selbst bestimmt (anfangs mindestens 20
Minuten pro Mahlzeit)

» Ich kenne Mdglichkeiten, falls nétig, mein Baby zum Trinken zu bringen, auch wenn
es schlafrig ist (z.B. Aufnehmen, Entkleiden, Windeln)

» Ich weil3, wie viele volle Windeln mein Baby in den ersten Wochen taglich haben
sollte (mindestens 6 nasse Windeln, mindestens 2 Stuhlwindeln)

> Ich weil3, wie ich feststellen kann, dass eine Einmalwindel nass ist (ist schwerer)
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>

>

Ich weil}, wie viel mein Baby nach den ersten 14 Tagen pro Woche zunehmen soll
(mindestens 125 q)

Ich weil}, dass Flaschensauger, Schnuller (Beruhigungssauger) und Brusthitchen zu
einer Saugverwirrung fuhren kdnnen und kenne andere Mdglichkeiten, meinem Baby
FlUssigkeit zu geben, wenn es nétig sein sollte.

Beratung und Betreuung — wichtige Termine

>

>

Ich weil}, wo ich mir Hilfe beim Stillen und im Wochenbett holen kann

Ich habe meine Nachsorgehebamme, die mich zu Hause weiter betreut, informiert.
Telefonnummer:

Ich weil}, dass mir die Hebammenbetreuung zusteht, solange ich stille. Weitere Hilfe
kann ich von Laktationsberaterinnen IBCLC' bekommen. Telefonnummer:

In unserem Ort gibt es eine Stillgruppe, wo mir stillende Mitter Rat geben kénnen.
Telefonnummer:

Ich weil}, dass es eine ambulante Kinderkrankenpflegeeinrichtung an meinem Ort
gibt, wo ich mir weitere Hilfen und Rat holen kann. Telefonnummer:

Ich weil}, dass bei meinem Kind der Suchtest auf Stoffwechselerkrankungen
(Screeningkarte) durchgefiihrt werden muss (3. Lebenstag) bzw. zu wiederholen ist,
wenn mein Kind bei Entlassung noch nicht 36 Stunden alt ist.

Ich weil}, dass zwischen dem 3. und 10. Lebenstag die 2. Vorsorgeuntersuchung
(U2) stattfinden soll. Wenn diese noch nicht ausgefihrt ist, melde ich mich hierfur bei
meinem/meiner (Kinder)Arzt/Arztin an. Telefonnummer:

Ich weil}, dass mein Kind taglich Vitamin D und Fluorid bekommen soll. Vitamin K
erhalt es nach der Geburt, zur U2 und nochmals zur U3, wenn es gestillt wird.

Ich weil}, dass ich mich innerhalb der ersten 6 Wochen nach Entbindung bei
meinem/meiner Frauenarzt/Arztin melden sollte. Telefonnummer:

Formalitiaten

Ich weil}, dass ich mich kérperlich schonen muss, damit die Muttermilchmenge nicht
zurtckgeht. Weil ich mich auf mein Kind konzentrieren will, kann ich jemanden beauftragen
(schriftliche Vollmacht), die Behdrdengange zu erledigen:

>

Die Geburt des Kindes ist beim zustandigen Standesamt anzumelden. Die
Anmeldung muss innerhalb von 7 Werktagen erfolgen. Bei Unverheirateten gibt es
Besonderheiten: Wenn die Vaterschaftsanerkennung vorliegt (kann schon in der
Schwangerschaft beim zustandigen Jugendamt -kostenlos!- angemeldet werden),
berechtigt nach telefonischer Vereinbarung auch meine Vollmacht zur Abholung der
Geburtsurkunde.

' International Certified Lactation Consultant
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> Ich weil3, bei welcher Krankenkasse mein Kind versichert sein wird. Eine Kopie der
Geburtsurkunde schicke ich an diese Krankenkasse.

» Ich weil3, dass ich eine Kopie der Geburtsurkunde an meine Krankenkasse schicken
muss, um das Mutterschaftsgeld zu bekommen. In diesem Brief kann um die
Zusendung eines Antrages flr die Krankenversicherung des Kindes gebeten werden,
wenn das Kind bei meiner Krankenversicherung angemeldet wird. Den Antrag
schicke ich ausgefullt zurick an die Kasse.

» lch weil3, dass ich einen Antrag auf Erziehungsgeld schon in der Klinik oder beim
Standesamt bekommen kann oder ich lasse ihn mir vom zustandigen Amt schicken.
Er wird ausgefullt an das Amt zurlickgeschickt oder mein Partner bringt ihn dorthin
(ohne Vollmacht)

» Ich weil3, dass ich den Antrag auf staatliches Kindergeld von meinem Arbeitgeber
(falls offentlicher Dienst) oder vom Arbeitsamt bekomme und ihn ausgeflllt mit einer
Kopie der Geburtsurkunde zurlickschicke. Die Zahlung erfolgt auch riickwirkend,
wenn ich mich nicht gleich darum kimmern konnte.

Seite 3von 3




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


